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Alergia na koty jest najczesciej wystepujgca alergig pochodzenia zwierzecego
U ludzi. Moze uposledzac jakos¢ zycia 0séb chorych, zaktécajgc codzienne czynno-
sci, a takze wydajnos¢ w pracy i szkole. Moze réwniez ograniczac interakcje miedzy
0sobg uczulong, a jej kotem. Ponadto alergia na koty jest powszechnie podawa-
nym powodem oddania kota do schroniska, a takze przeszkodg w adopciji.

Badania z ostatniej dekady pozwolity na opracowanie nowego podejscia do terapii
alergii u ludzi. Dzieki odpowiedniej diecie uzyskano neutralizacje gtéwnego kociego
alergenu (Fel d 1) w jamie ustnej kota podczas pobierania pokarmu, co w kon-
sekwencji skutecznie zapobiega wywotaniu reakcji alergicznej u cztowieka. To
podejscie, w petni bezpieczne dla kotdw, pozwala ograniczyc ilos¢ alergizujgcego
Fel d 1jedynie poprzez odpowiednie karmienie zwierzat. Stanowigc czes¢ komplek-
sowego planu postepowania z alergenami, takie dziatanie moze pomadc zreduko-
wac obecnos¢ gtdwnego kociego alergenu, jednoczesnie pozwalajgc kotu pozostac
w bezpiecznym kochajgcym domu.
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ROLA FEL D 1 W LUDZKIEJ ALERGII NA KOTY

Alergia na koty to najcze$ciej obserwowana alergia na biatko ssakéw u ludzi*3, dotyczy 7-25% populacji i stanowi coraz wiekszy
problem zdrowia publicznego, w miare wzrostu wskaznikow alergii>*. Rozpowszechnienie wystepowania alergii na koty rézni sie
w zaleznoSci od kraju, ale szacuje sie, ze na calym Swiecie dotyczy okoto 1 na 5 dorostych osob*.

Do tej pory zidentyfikowano i zarejestrowano, za posrednictwem Podkomisji ds. Nomenklatury Alergenéw Swiatowej Organizacji
Zdrowia/Miedzynarodowej Unii Towarzystw Immunologicznych (WHO/IUIS), osiem kocich alergenow®®.

Fel d 1 jest gldownym kocim alergenem, odpowiadajacym za 96% ludzkich reakcji alergicznych na koty i 60-100%
calkowitej antygenowosci kotow i naskorka kota"+579, Po raz pierwszy uznano go jako gléwny koci alergen na poczatku

lat siedemdziesigtych™.

Tabela 1. Wskazniki uczulenia ludzi na alergeny pochodzenia kociego (fragment z Alergologia molekularna - przewodnik uzytkownika EAACI 2.07).

Alergen Nazwa biochemiczna Wystepowanie Masa
swoistego dla czasteczkowa
alergenu IgE wsrod (kDa)
pacjentow (%)
Feld1 sekretoglobina >90 18
Feld2 [albumina surowicy 1423 69
Feld3 cystatyna-A 10 11
Feld4 |lipokalina 63 22
Felds immunoglobulina IgA 20-40 400
Feld 6 immunoglobulina IgM nie zgloszono 800-1000
Feld 7 lipokalina 38 17,5
Feld 8 biatko podobne do 19 24
lateryny

Wszystkie koty produkujg Fel d 1, niezaleznie od rasy, wieku, typu siersci (dugosc,
umaszczenie lub wzor), plci (samce i samice, kastrowane i niekastrowane), warunkow
utrzymania (domowe lub wychodzace) czy masy ciata; nie ma kotoéw catkowicie
wolnych od alergen6éw lub hipoalergicznych>'*, Produkcja Fel d 1 jest bardzo
zindywidualizowana u poszczeg6lnych kotéw i moze sie znacznie r6zni¢ w ciggu roku
u tego samego kota', Bastien i wsp." zaohserwowali 80-krotng r6znice w poziomach
Fel d 1 w §linie miedzy kotami o najnizszej i najwyzszej produkcji w grupie 64 kotow,
oraz nawet 76-krotna r6znice miedzy najnizszym a najwyzszym poziomem Fel d 1

w Slinie danego kota w ciggu roku. Badania wykazaty, ze kocury produkuja 3-5 razy
mniej Fel d 1 po kastracji. Wyniki te, w polgczeniu z obserwacjami, ze produkcja Fel d 1
moze zostaé przywrocona do poziomu sprzed Kastracji poprzez podanie egzogennego
testosteronu, sugerujg istotna role testosteronu w produkcji Fel d 12,

Wszystkie koty, nawet te bezwtose,
produkujg Fel d 1



Feld1

Funkcja Fel d 1 u kotow nie zostala ostatecznie ustalona,
ale proponowane role obejmujg sygnalizacje feromonowa,
chemiczng, ochrone nablonka, regulacje lipidowa
iimmunoregulacje'®.

Fel d 1 fatwo unosi sie w powietrzu ze ztuszczonym naskorkiem
i czasteczkami kurzu; do 60% Fel d 1 jest przenoszone przez
czasteczki o Srednicy mniejszej niz 5 mikrondw*s. Struktura
molekularna Fel d 1
pozwala mu réwniez
przywiera¢ do wielu
powierzchni, takich g’
jak ubrania, dywany % : T

i tapicerowane meble. F PR A
W rezultacie alergen jest Vl SRR

wszechobecny. Zostat

Czasteczka Fel d 1 na todydze wtosa

znaleziony w pojazdach
prywatnych, a takze w transporcie publicznym i budynkach,

w stezeniach przekraczajgcych warto$¢ progowa, wywotujaca
reakcje uwrazliwienia alergicznego, co moze pogorszy¢ objawy
alergiczne u 0s6b uczulonych®»+892,

KONSEKWENCIJE LUDZKIEJ
ALERGII NA KOTY

Konsekwencje dla osdb z alergia

Narazenie na Fel d 1 moze wywola¢ objawy alergicznego
niezytu nosa i spojowek, a u niektérych oséb objawy astmy.
Oprocz typowych objawdw klinicznych, alergia na koty moze
réwniez prowadzi¢ do pogorszenia jakoSci snu, zmeczenia,
zmniejszonej czujnosci, nizszej wydajnoSci pracy, spadku
koncentracji oraz zmian nastroju. Zaburzenia te moga
wynikac nie tylko z samego stanu alergicznego, ale rowniez
z niepozadanych dziatan lekéw, przyjmowanych w celu
zapobiegania czy lagodzenia objawow.

Konsekwencje dla relacji czlowieka
ze Zzwierzeciem

Koty sg zrodlem wsparcia emocjonalnego, szczeg6lnie gdy
istnieje silna wiez miedzy cztowiekiem a zwierzeciem?. Koty
maja tendencje do czestszych interakcji z osobami, ktore sg
obecne, przystepne i zyczliwe??, Ograniczenie ktéregokolwiek
z tych elementéw interakcji z powodu unikania alergenéow

i utrudnionego dostepu do ludzi, moze by¢ traumatyzujgce
dla kota. Na przyktad izolowanie kota w jednym pokoju lub
czeSci domu, wykluczanie kota z obszaréw powszechnie
uzytkowanych przez jego opiekundw i/lub zmniejszanie
czasu interakcji z powodu alergii na koty, moze pozbawi¢ kota
kontaktéw spotecznych i prowadzi¢ do ostabienia relacji, ktora
przestaje spelniac potrzeby zwierzecia czy cztowieka2%,
Ograniczenie dostepu kota do opiekuna, w celu zmniejszenia
narazenia na alergeny, moze prowadzi¢ do pogorszenia
jakoSci tego zwiagzku, ostabienia przywigzania i zaburzenia
postrzegania wsparcia emocjonalnego otrzymywanego od
kota?.

Konsekwencje dla zdrowia i dobrostanu kotow

Alergia na koty ma bezposredni wptyw na dobrostan
zwierzat, poniewaz bywa czestym powodem oddawania
ich do schronisk®3, a takze stanowi przeszkode w adopcji
i opiece nad kotem®34,

NiewtaSciwe warunki bytowe czy opieka (np. z powodu préb
ograniczenia narazenia na alergeny), ktore nie speiniaja
potrzeb kota w odniesieniu do mikro- i makroSrodowiska,
mogg mie¢ negatywny wplyw na jego dobrostan3s3°.
Obnizony dobrostan moze przyczyniaé sie do pogorszenia
stanu fizycznego, przewlektego stresu fizjologicznego,
chor6b i probleméw behawioralnych, takich jak znaczenie
moczem w domu, agresja i powtarzajgce sie destrukcyjne
zachowania®?3%, a to moze prowadzi¢ do zwiekszonego ryzyka
porzucenia kota3®3,

ZROZNICOWANE
POSTEPOWANIE Z ALERGIA
NA KOTY

Istniejg r6zne mozliwosci dla os6b, ktore szukaja rozwigzan
przy swojej alergii na koty. Poczawszy od stosowania Srodkéw
czyszczacych, ktdre pomoga redukowac poziom alergendéw

w domu, az po interwencje medyczng u osoby chorej na alergie.
Kazdg z tych metod charakteryzuje rézny poziom skutecznoSci,
potwierdzony naukowo oraz koszt. Eaczenie kilku metod
zapewnia lepsze rezultaty>o441,

Przetomowe podejscie w postepowaniu z Fel d 1, kluczowa przyczyng alergiina koty | S
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Badania wykazaly, ze polaczenie r6znych metod moze
miec najwiekszy wplyw na redukcje alergenows2-4%41,

Srodki zapobiegawcze

» Profilaktyka pierwotna. Do tej pory nie ma zgody co
do tego, czy kontakt ze zwierzetami moze zapobiegac
pOzniejszemu wystgpieniu astmy lub innych choréb
alergicznychs.

* Leczenie farmakologiczne. Pacjenci ze zdiagnozowana
alergig na koty mogg zapobiegac objawom lub je tagodzi¢
za pomoca lekow.

* Immunoterapia. Chociaz immunoterapia jest stosowana
od ponad 100 lat, istniejg ograniczone dowody dotyczace
jej skutecznosci w przypadku alergii na koty#>.

,Hipoalergiczne” koty. Tak zwane hipoalergiczne
zwierzeta domowe byly proponowane osobom chorym
na alergie, ale skuteczno$c kliniczna nigdy nie zostala
wykazana>®2, Chociaz przyklady anegdotyczne moga
sugerowac, ze niektore rasy kotow sa mniej alergizujace
dla niektérych os6b, obecnie nie istniejg zadne naukowo
potwierdzone rasy pséw lub kotéw hipoalergicznych.
Modyfikacja genetyczna to kolejna metoda, ktdra zostata
zaproponowana w celu wyhodowania rzeczywiscie
hipoalergicznych kotéw. U dwbch kotéw, poddanych
edycji genomu przy uzyciu systemu CRISPR-Casg dla
modyfikacji kodu genetycznego Fel d 1, wykazano
znaczaco obnizone poziomy Fel d 1 w porOwnaniu ze
zwyktym kotem. Wskazane sg dalsze badania w celu
oceny dlugowiecznoSci i wptywu tej metody na dobrostan
zwierzat.

Modyfikacje Srodowiska i interwencja

Osoby polisensybilizowane (uczulone na dwa lub wiecej
alergendw) czesto wykazuja powazniejsze objawy niz

osoby monosensybilizowane, gdy sa narazone na alergeny
Srodowiskowe, co wskazuje, ze alergeny dajq efekt
addytywny“+, Wzmacnia to koncepcje catkowitego obcigzenia
alergenami, ktore reprezentuje sume poszczegblnych alergenow
w Srodowisku w danym momencie. Jesli catkowite obciazenie
alergenami przekroczy prég krytyczny, u danej osoby rozwijaja
sie objawy alergiczne.
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Jesli mozna zmniejszy¢ obcigzenie alergenami poprzez
unikanie lub ograniczenie naraZenia na jeden lub wiecej
alergenodw, tgczny poziom narazenia na alergeny moze spas¢
ponizej progu danej osoby i ztagodzi¢ lub zapobiec objawom
alergii*%s, Mozna to osiagna¢ na kilka sposobow, w tym
poprzez catkowite unikanie alergenu, zmiane odpowiedzi
immunologicznej na alergen czy zmniejszenie poziomu
alergenu (lub alergenéw), powodujacego reakcje. Laczenie
strategii w celu zmniejszenia narazenia na alergen jest na ogét
bardziej skuteczne>s.

Koncepcja progu alergicznego. W tym przypadku uczulona osoba jest
narazona na dwa alergeny (1i 2) w stosunkowo statych stezeniach

w swoim domu, ale nie w stezeniach tgcznych, ktére osiagajg lub
przekraczajg prog alergiczny danej osoby. Jednak uczulenie na alergen

3 wystarczajgco zwigksza obcigzenie alergenem, aby przekroczy¢ proég,
a osoba staje sie objawowa (lewa strona). Prawa strona przedstawia
obcigzenie alergiczne, jesli alergen 3 zostanie zredukowany o okoto
50%. Alergeny nie muszg zosta¢ wyeliminowane, aby uzyskac kliniczne

odcigzenie; ulga jest odczuwana, gdy obcigzenie alergiczne jest
zmniejszone i pozostaje ponizej progu alergicznego.

Objawowy
Prég alergiczny

Alergen 3 Bezobjawowy

Alergen 1

Poczatkowy tadunek alergenéw Obcigzenie alergenami z 50%

redukcja alergenu 3

Unikanie alergenéw

Najczestszym zaleceniem alergologa dla oso6b z alergig na

koty jest usuniecie zwierzecia z domu, aby unikngé w ten
sposob ekspozycji na alergeny>9*. Rozwigzanie to nie jest
poparte dowodami>**4¢, a wielu opiekundéw kotow odmawia
zastosowania sie do niego>45°, Zwierzeta domowe sg czesto
uwazane za czes$¢ rodziny®, a zabranie kota z domu wigze sie

z emocjonalnymi konsekwencjami, ktorych wielu, jesli nie
wiekszo$¢, opiekundw nie chce zaakceptowac. Badanie 341
dorostych os6b ze zdiagnozowana alergia na psy lub koty
wykazato, Ze tylko 21% zastosowato sie do zalecenia i usuneto
swoje zwierze z domu“. Ponadto w podgrupie 122 0séb, ktérych
zwierze umarto od czasu zdiagnozowania u pacjenta alergii

na zwierzeta, 70% nabyto nowego podopiecznego’. Niedawne
badanie 1002 opiekunéw uczulonych na koty wykazato, ze 84%



z nich zatrzymatoby kota pomimo zalecenia lekarza.
Tymczasem 20% respondentdw, ktorzy zatrzymaliby kota,
poszukatoby nowego lekarza®.

Wielu opiekunéw zwierzat domowych akceptuje
fizyczny dyskomfort zwigzany z objawami alergii,
aby moc zatrzymac swoje zwierzeta>o44,

Reakcja opiekunéw na zalecenia lekarza, aby usung¢ kota zdomu

8 Najpierw uzyskatbym drugg opinie

8 Oddatbym kota

Zatrzymatbym kota i znalazt
nowego lekarza

Chciatbym zatrzymac kota
oraz nie zmieniac lekarza

Chciatbym zatrzymac kota i nie
zmieniac lekarza, ale poszuka¢ nowych
sposobdéw radzenia sobie z alergenami

T

849%0 0s6b nadal
zatrzymatoby kota
pomimo zalecen
lekarza

Fel d 1 to alergen o duzej lepko$ci i moze minac¢ kilka
miesiecy, zanim objawy ulegna poprawie po usunieciu
kota z domu, szczeg6lnie jesli w domu jest wykladzina
dywanowa“'. Wood i wsp.“ zaohserwowali, ze dopiero

po uptywie do 20 tygodni, poziom Fel d 1 spadt do
poziomu wystepujacego w domach bez kotéw. Ponadto
wszechobecno$¢ Fel d1 w Srodowisku sprawia, ze niemal
niemozliwe jest catkowite unikniecie alergenu, nawet jesli
w domu nie ma kota.

Kiedy pacjenci odmawiajg zastosowania sie do zalecenia
usuniecia kotow z domu, powszechnie proponowane
rozwigzania obejmujg wykluczenie obecnosci kota

z sypialni i innych czesto uzywanych miejsc w domu,

a takze ograniczenie jego dostepu do okreSlonych
pomieszczen lub obszaréw domus. Chociaz Srodki te
zmniejszaja narazenie na alergeny, mogg tez one skrdcic¢
czestotliwosé, czas trwania i intensywno$¢ interakeji
opiekun-kot oraz wplyng¢ negatywnie na zdrowie

i dobrostan zwierzecia, jak opisano wcze$niej.

Kontrola srodowiska

Zaleca sie rdbwniez stosowanie srodkéw kontroli w celu
zmniejszenia poziomu alergenéw Srodowiskowych.
Srodki stosowane w gospodarstwach domowych,

w przypadku uczulenia na koty, mogg obejmowac:
utrzymywanie kota na zewnatrz®, stosowanie filtrow

HEPA" w odkurzaczach i systemach HVAC"59%, eliminacje
dywanows4>4, usuwanie lub przykrywanie tapicerowanych
mebli>“ oraz regularne, intensywne czyszczenie““.

Chociaz Srodki te moga zmniejszy¢ obciazenie
alergenami’®, wymagaja duzego wysitku, sg kosztowne

i trudne do stosowania w dluzszej perspektywie#. Ponadto
ich efekty moga by¢ jedynie przejSciowe,

Kagpiele kota

Wskazania alergologéw mogag obejmowac kapiele kota

w celu fizycznego usuniecia alergendw z jego siersci>>354,
Zalecenie to jest stabo przestrzegane®, gléwnie z powodu
niecheci kotéw do kapieli. Ponadto, chociaz kapiel
zanurzeniowa jest skuteczna w obnizaniu poziomu
alergendw na sierSci kota, to efekty zabiegu sa przejsciowe,
a poziom alergenéw powraca do poziomu wyjsciowego

w ciggu 24 godzin od kapielit+5354,

* High Efficiency Particulate Air, zatrzymuja do 99,97% czastek o wielkoSci
2 0,3 um, np. kurz, pylki, plesn i czeS¢ alergendow zwierzecych —
w tym Fel d 1, czyli gldwny alergen kota (przyp. red.).

" Heating, Ventilation, and Air Conditioning, to systemy ogrzewania,
wentylacji i klimatyzacji, ktore s3 powszechnie stosowane zar6wno
w budynkach mieszkalnych, jak i komercyjnych (przyp. red.).

Przetomowe podejscie w postepowaniu z Fel d 1, kluczowg przyczyng alergii na koty | 7
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Czgsteczka Fel d 1 potagczona z dwoma

PRZEtOMOWE PODEJSCIE ZYWIENIOWE anty-Feld1igY
W POSTEPOWANIU ZFELD 1

Nowe podejScie opracowane przez naukowc6é6w Nestlé Purina wykorzystuje przeciwciata IgY
pochodzenia ptasiego przeciwko Fel d 1, aby zneutralizowac alergen po jego wytworzeniu, ale
przed przedostaniem sie do Srodowiska. Pelnoporcjowa i zbilansowana sucha karma dla kotow
jest powlekana produktem zawierajgcym anty-Fel d 1 IgY, ktore wigza i neutralizuja czasteczke,

czyniac ja nierozpoznawalng jako alergen'3.

Phato CC By-SA 2.0 oddstranger

Kot zjada karme pokryta Przeciwciata IgY Podczas pielegnacji Zneutralizowany Feld 1

prepatarem z jaj, przeciwko Fel d 1 wiazg zneutralizowany Feld 1 nie jest juz rozpoznawalny

zawierajacym sie ze Slinowym Fel d 1 jest rozprowadzany na jako alergen po

przeciwciata Ig¥ w jamie ustnej kota siersci i skdrze kota uwolnieniu do Srodowiska

przeciwko Feld 1 podczas jedzenia
Anty-Fel d 11gY Anty-Fel d 11gY jest bezpieczne dla kotow, co wynika

z kompleksowego badania bezpieczenstwa, w ktérym

Preparaty z jaj, zawierajace specjalnie ukierunkowang IgY — karmiono koty preparatem z jaj, zawierajacym rézne poziomy
immunoglobuline pochodzenia ptasiego, porownywalng anty-Fel d 11gY, w tym zawarto$¢ wielokrotnie wyzsza od
213G ssakow - sg bezpiecznie stosowane w medycynie stosowanej w badaniach skutecznoéci®. Kolejne badanie
ludzkiej i weterynaryjnej*>=*. W tym podejsciu wykorzystuje sie potwierdzito bezpieczefistwo tego preparatu réwniez dla
skoncentrowana IgY, ktéra ukierunkowuje sie i wigze Fel d 1. kociat®.

Anty-Fel d 11gY skutecznie neutralizuje aktywne Poniewaz biologiczna funkcja Fel d 1 nie zostata ostatecznie
Fel d 1invitroiexvivo poznana, potencjalne skutki dla zdrowia i dobrostanu kota,

wynikajace z zatrzymania jego produkcji, sa rowniez nieznane.

Przeciwciata IgY przeciwko Fel d 1 blokowaly powinowactwo Opierajac sie na redukeji obciazenia alergenami, catowita

Fel d 1 ze sliny ze specyficznym IgE dla Fel d 1w sposob zalezny eliminacja produkgji Fel d 1 nie jest konieczna. Ta metoda nie

od dawki i zapobiegaly degranulacji komorek tucznych®. neutralizuje 100% Fel d 1 u kota. Koty produkujg r6zne ilosci
. . R Fel d 1 w zaleznoSci od statusu reprodukcyjnego, plci czy
Anty-Fel d11gY jest bezpieczny dla kotow genotypu i mogg by¢ zdrowe niezaleznie od poziomu Fel d 1%.
Wielu opiekunéw kotéw uwaza je za cztonkdw rodziny Nasze podejScie zachowuje czeS¢ biologicznie dostepnego
i czesto zrobi wszystko, aby zatrzymac kota w domu pomimo Fel d 1, jednoczesnie redukujac aktywny alergen.
alergii. Jednak, chociaz wielu opiekunéw z alergia naraza wlasne
zdrowie, aby zatrzymac kota, mato prawdopodobne jest, aby
zaakceptowali podejScie, ktore — ich zdaniem — mogtoby narazi¢

zdrowie i dobre samopoczucie zwierzecia.
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Karma powlekana przeciwcialami IgY
przeciwko Fel d 1 redukuje aktywna forme Fel d 1
w §linie kotow

W trzecim tygodniu, u kotéw otrzymujacych karme pokryta
przeciwciatami IgY przeciwko Fel d 1, stwierdzono istotng
statystycznie redukcje alergicznej aktywnosci Sliny Fel d 1%.

Karma powlekana przeciwcialami IgY
przeciwko Fel d 1 redukuje aktywnoS¢ Fel d 1
na siersci kotow

Fel d 1 (forma aktywna i zneutralizowana) pochodzacy ze
Sliny jest rozprowadzany na sierSci kota podczas pielegnacji
i przedostaje sie do Srodowiska wraz z wypadajgcym wlosem
ituszczacym sie naskdrkiem; dlatego kolejnym krokiem

w procesie walidacji byto okreSlenie wplywu przeciwciat

IgY przeciwko Fel d 1 na poziom aktywnego Fel d 1

we wtosie i naskdrku kota.

Poczatek trzeciego tygodnia podawania karmy powlekanej
preparatem z jaj, zawierajgcym anty-Fel d 11gY:

86%

kotéw wykazato $rednig redukcije
poziomu Fel d 1 (tydziern 3-10)
w zakresie 33-71%

50%

kotéw wykazato
co najmniej 50% redukcje
aktywnego Feld 1

Poziomy aktywnego Fel d 1 we wtosach i naskorku, zebranych
podczas szczotkowania, byly istotnie zredukowane, poczawszy
od trzeciego tygodnia etapu testowego, i utrzymywatly sie

na zmniejszonym poziomie przez reszte badanego okresu.
Obnizenie aktywnego Fel d 1 mieScito sie w zakresie od 31%

do 77%, ze Srednig redukcjg wynoszaca 47%°%.

Podtrzymywanie relacji czlowieka
Ze Zzwierzeciem

W otwartym badaniu ankietowym 82,5% uczestnikéw zespotu
weterynaryjnego, z samodeklarowang alergig na koty, zglosito
poprawe postrzeganej jako$ci zycia oraz radzenia sobie

z alergenami, po podaniu kotom karmy pokrytej przeciwciatami
IgY anty-Fel d 1. Poprawa byla najczesciej obserwowana od
czwartego tygodnia podawania produktu. Ponadto respondenci
zglaszali, ze mogli wchodzi¢ w interakcje ze swoimi kotami tak
czesto, jak chcieli, oraz bez ograniczen przebywaé w poblizu
swoich zwierzat®.

Aktywnos$é Fel d 1 we wtosie i naskérku
ulegta znacznemu zmniejszeniu, poczawszy
od trzeciego tygodnia stosowania diety
i utrzymywata sie do konca badania.

47%0

kotéw wykazato Srednig redukcje
poziomu Fel d 1 (tydzien 3-10)
w zakresie 33-71%
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PODSUMOWANIE

W przypadku pacjentéw z alergig na koty alergolodzy czesto sg zmuszeni
zaleci¢ usuniecie kota z domu, w celu zmniejszenia obcigzenia alergenami
srodowiskowymi i ztagodzenia objawdw klinicznych alergii. Jednak zalecenie
to czesto spotyka sie z oporem, poniewaz opiekunowie uwazajg koty za czton-
kdw rodziny i nie chcg ich oddawac.

Nowe podejscie, opierajace sie na badaniach z ostatniej dekady, wykorzy-
stuje kompletng i zbilansowang suchg karme dla kotéw, ktéra neutralizuje
alergen Fel d 1 w jamie ustnej kota, podczas jedzenia. Zneutralizowany w ten
sposob Fel d 1 nie wywotuje reakcji alergicznej. Zmniejsza to ilos¢ aktywnego
Fel d 1 w slinie kota oraz na wtosach i naskérku, co z kolei ogranicza poziom
aktywnego Fel d 1 w $rodowisku i tagodzi objawy kliniczne u oséb uczulonych
na koty. To w petni bezpieczne dla kotdw rozwigzanie umozliwia zmniejszenie
ilosci alergizujgcego Fel d 1 po prostu dzieki odpowiedniemu zywieniu. Takie
podejscie, jako cze$¢ kompleksowego planu postepowania z alergenami,
moze pomadc w ograniczeniu poziomu gtéwnego kociego alergenu, a jed-
noczes$nie pozwala zachowac¢ kotu kochajgcy dom.
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POZNAJ PURINA INSTITUTE

Rozwdj nauki na rzecz zdrowia zwierzgt domowych

W Purina Institute wierzymy, ze nauka nabiera wartosci, gdy sie nig dzielimy. Dlatego naszg
misjg jest odkrywanie mocy zywienia, aby pomadc zwierzetom zyc¢ lepiej i dtuzej. Purina Institute,
globalna organizacja, dzieli sie wiodgcymi badaniami z osrodkdw Purina. Rozpowszechniamy
informacje od spotecznosci naukowej, medycyny weterynaryjnej opartej na dowodach w sposéb
przystepny i praktyczny. Dzieki temu specjalisci z branzy weterynaryjnej majg mozliwos¢ uczest-
niczenia w dyskusji na temat zdrowia zwierzgt domowych, stawiajgc zywienie na pierwszym
planie. A wszystko to po to, aby poprawic i wydtuzyc¢ zycie zwierzgt domowych poprzez opty-
malne zywienie.

Po wiecej informacji siegnij do naszych bogatych zasobdw wiedzy o zywieniu
zwierzat towarzyszacych. Odwied? Purinalnstitute.com i zapisz sie na nasza
komunikacje naukowa. Dzieki rejestracji otrzymasz regularne aktualizacje na
temat odkry¢ w dziedzinie nauk zywieniowych oraz uzyskasz dostep do
bezptatnych materiatéw od Purina Institute. Wsréd nich znajdziesz zaproszenia
na punktowane, miedzynarodowe wydarzenia (z polskim ttumaczeniem),
newslettery i wiele wiecej materiatéw, ktére pomogag Ci w prowadzeniu rozmdw
z klientami na temat zywienia.

Dotacz do nas juz dzis!

Purinalnstitute.com/Sign-Up

Dowiedz sie wiecej na

ZNAKI TOWAROWE PURINA SA WEASNOSCIA
SOCIETE DES PRODUITS NESTLE S.A. RN/CRCA
TEUMACZENIE: DR N. WET. MAGDALENA MARSZALEK
REDAKCJA | KOREKTA: MGR INZ. ANNA MARIA ZIEMBINSKA
KONTAKT LOKALNY: 800 174 902; CS@PL.NESTLE.COM
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