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Czlonek rodziny, przyjaciel, kolejny domownik — zwierze
w domu. Jego obecnos¢ jest waznym elementem naszej
codziennosci, a jego bezwarunkowa mitos¢ i oddanie — zmieniajq
zycie na lepsze. Cieszymy sie, ze postanowitas/postanowites da¢
jednemu z naszych Adopciakéw nowy, wymarzony dom,

a tym samym nowe zycie w rodzinie. 0Oddajemy w Twoje

rece poradnik adopcyjny, ktéry pomoze Ci przygotowac sie

na przyjecie nowego domownika. Znajdziesz w nim wazne
informacje dotyczqce charakteru kota, a takze serie ¢wiczen,
ktore utatwiq adaptacje zwierzaka.



Przyjaciel kot

CHOC KOT NIE JEST Z NATURY ZWIERZECIEM
SPOLECZNYM, POTRAFI BYC WDZIECZNYM
TOWARZYSZEM OKAZUJACYM EMOCJE I PRZYWIAZANIE,
JESLI TYLKO ZAPEWNIMY MU ODPOWIEDNIE WARUNKI
DO ZASPOKOJENIA WAZNYCH ZYCIOWYCH POTRZEB

I CODZIENNA TROSKE.

0 potrzebach kota

. o ) L . i warunkach, jakich wymaga
Podstawowg potrzebg kota jest posiadanie swojego odpowiednio zorganizo- to 2wierze, dowiesz sie

wanego terytorium, ktre zapewnia poczucie bezpieczenstwa. Poniewal kot, w dalszej czesci poradnika.
zdobywajac pozywienie, jest samotnym mysliwym (w tym sensie z natury nie jest
2wierzeciem spotecznym), wszelkie formy karania, straszenia, unieruchamiania
2y prymusu wywotujg silne, negatywne emocje i wycofanie. Natomiast deli-
katnos¢, spokoj, respektowanie kociej autonomii wraz z oferowaniem zabawy
i pieszczot s3 podstawg dobrych relacji z Twoim nowym zwierzakiem.
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Iycymy Ci harmonijnego zwigzku z Twoim kotem i zyskania prawdziwego prayjaciela
na dtugie lata.

Sstworzcie
zgrany duet




Bgdz gotow
na przyjecie nowego
domownika

ADOPCJA KOTA TO DECYZJA NA KILKA, A NAJCZESCIEJ NA KILKANASCIE LAT. POWINNA
WIEC BYC PODJETA PRZEZ WSZYSTKICH CZEONKOW RODZINY, DOBRZE ZAPLANOWANA

1 ODPOWIEDNIO PRZYGOTOWANA. Z PEWNOSCIA GEEBOKO W SERCU WIESZ JUZ, O JAKIM
KOCIE MARZYSZ, BIORAC POD UWAGE JEGO TEMPERAMENT I ZACHOWANIE ORAZ TWOJE
MOZLIWOSCI. ZACHECAMY CIE DO PODJECIA KILKU WAZNYCH PRZYGOTOWAN.

e

0 organizagji teryto-
rium kota przeczytasz

| wiecej na Adopciaki.pl
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Kot drapie i jesli nie zapew-
nisz mu drapaka, na pewno
znajdzie jakie$ miejsce,
najczesciej mebel, ktory
bedzie systematycznie
odrapywany.




Przygotuj
swoj dom
na przyjecie kota

Zastandw sie wrazz rodzing, jaka przestrzer w domu przeznaczycie dla kota. Gdzie
bedzie jego miejsce snu i wypoczynku, miski z jedzeniem i wodg, kuweta, dra-
pak. Kluczowym punktem w terytorium kota jest jego miejsce wypoczynku, ktore
powinno byc usytuowane na pewnej wysokosc nad podtogg. Powinno by¢ swego
rodzaju kryjéwka — to znaczy, ze kot powinien mie¢ poczucie, iz nie jest widoczny
7 7ewnatrz. Do tego miejsca (lub miejsc, bo czasem kot ma ich kilka) powinien
miec zawsze dostep. Mozesz zaopatrzy¢ sie w specjalny koci mebel z budkami,
hamakami, drabinkami i drapakami, ale réwnie dobrze mozesz wykorzystac
odpowiednie miejsca na meblach. Koty najczesciej instynktownie wybieraja
odpowiednie dla siebie miejsca wypoczynku na regatach, szafach, parape-
tach czy dodatkowych potkach. Mozesz wiec pozwoli¢ kotu na wiasny wybor.
Jesli Ci to jednak nie odpowiada, nie przeganiaj go stamtad. Zamiast tego
odgrod? dostep do tego miejsca, zastawiajac je czasowo na przyktad niewielkim
stosem ksiaiek.

Takze kocia toaleta powinna stac w miejscu, gdzie nikt nie bedzie kota niepokoit
i nie zdarzy sie nic niespodziewanego. Najlepiej wybrac toalete kryta z klapka
do wchodzenia, kiora zatrzymuje nieprzyjemne dla ludzi zapachy. Sq koty, kidre
wolg otwarte kuwety. Na poczatku, kiedy przyzwyczajasz kota do nowego domu
i toalety, pozostaw ja odkryta w miare blisko kociego legowiska, by 7 czasem,
kiedy kot przyzwyczai sie do swojego terytorium, przeniesc ja w docelowe miejsce
i praykryc.

Pamietaj, ze kot ma potrzebe maskowania sladéw swojej obecnosci w kuwe-
cie, dlatego musi w niej kopac. Nalezy zawsze utrzymywac odpowiedni poziom
iwirku (przynajmniej do potowy wysokosci kuwety) i wymieniac caty zwirek, gdy
wysyci sie zapachem. Koty wychodzace takie powinny mie¢ kuwete. Jesli masz
wiecej kotow niz jednego, musisz sie liczy¢ z tym, ze mogg nie chciec zatatwiac sie
do jednej toalety w jednym pomieszczeniu. Takze jesli masz wiecej nii jedno
pietro w domu, kuweta powinna by¢ na kazdym poziomie w fatwo dostepnym
punkcie. Jest to szczeglnie waine na poczatku procesu poznawania terytorium.
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Kot powinien mie¢ miske
na jedzenie i przynajmniej
jedng miske na wode.

Miski powinny byc¢ stabilne
itrwate (szczegdlnie gdy

sq ceramiczne lub szklane).
Koty sq bardzo wyczulone
na ksztatt i rodzaj naczyn,
z jakich jedzg, moze sie
okaza¢, ze niechetnie jedzq
z misek posiadajgcych
zapach (dotyczy niektérych
misek metalowych

i plastikowych), nie lubig
tez korzysta¢ ze zbyt gte-
bokich i wgskich naczyn,

w ktérych podczas jedzenia
uginajq sie ich wagsy. Miski
powinny by¢ ustawione

w miejscu tatwo dostepnym
i spokojnym, oddalonym

od szlakéw komunikacyj-
nych; najlepiej na podwyz-
szeniu (nie na poziomie
podtogi). Miski nie powinny
znajdowa¢ sie w sgsiedztwie
kuwety ani nawet w tym
samym pomieszczeniu, co
kocia kuweta. Dodatkowa
miska na wode powinna
znajdowac sie w okolicach
ulubionego przez kota
punktu widokowego,

np. na parapecie.

0 kocich meblach,
legowiskach,
drapakach i innych

akcesoriach przeczytasz
na Adopciaki.pl




Twaj kot przybywa
do domu

BARDZO WAZNA RZECZA DLA KOTA JEST JEGO TERYTORIUM, KTORE MUSI POZNAC,
0SWOIC SIE Z NIM I PO SWOJEMU ZORGANIZOWAC. CZESCIAMI TEGO TERYTORIUM
SA STREFY WYPOCZYNKU (TAM KOT $PI10DPOCZYWA), STREFY AKTYWNOSCI,
GDZIE KOT BAWI SIE I EKSPLORUJE ORAZ KORYTARZE MIEDZY TYMI STREFAMI.

Na poczatku kot nie bedzie czut sie dobrze w nieznanym mu miejscu (pamietaj, Ze w razie niebezpieczenstwa
polega wyfacznie na sobie) i potrzebuje czasu, by poczu¢ sie bezpiecznie i dobrze. Dlatego najlepiej wydzieli¢ dla
niego jedno pomieszczenie z miejscem wypoczynku, miskami z jedzeniem, drapakiem. Kot potrzebuje nieco czasu,
najczesciej dzier, dwa lub trzy, by oswoic sie z miejscem i uczyni¢ z niego swego rodzaju baze wypadowa do poznawania
reszty Twojego domu. Mozesz mu w tym towarzyszy¢, oferujac zabawe, spokojny i przyjazny kontakt lub czesto karmiac kota
wyjatkowo smacznymi kaskami, tak aby kojarzyt Twoja obecnos¢ z czym$ mitym i nagradzajacym.
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Przygotuj pomieszczenie,
w ktorym bedziesz oswajat
kota. Najlepiej, jesli jest

to pokéj, ale moze tez byé
tazienka, pod warunkiem
Ze jest w niej Swiatto
dzienne. Ustaw podstawo-
we kocie akcesoria -
budke, toalete, miski

na wode i jedzenie oraz
drapak. Upewnij sie,

ze kot nie wyjdzie

z pomieszczenia bez
Twojej wiedzy (uwaga na
okno!) lub nie wciénie sie
w kat, z ktérego trudno
Cibedzie go wyciggng¢.
Zabezpiecz takze wszelkie
kable i sznurki oraz rézne
elementy plastikowe i fo-
liowe, ktére mogq

ulec zgryzieniu.




Kiedy kot bedzie czut sie w miare dobrze w catym Twoim domu, co zwykle trwa
kilka dni, bedziesz mdgt przenies¢ jego rzeczy w miejsca docelowe. Upewnij sie
jednak, ze kot akceptuje zmiany i ma swobodny dostep do wszystkich niezbed-
nych miejsc i akcesoriow.

Jesli Twéj kot ma wychodzi¢ na zewngtrz, musisz uzbroic sie w cierpliwos¢
i poczeka, az poczuje sie w Twoim domu jak u Siebie, a na to potrzeba czasem
kilku tygodni.

PAMIETAJ, ZE KIEDY KOT POCZUJE SIE ZAGROZONY, JEGO
PIERWSZA REAKCJA JEST CZMYCHNIECIE JAK NAJDALEJ

I SCHOWANIE SIE, NAJLEPIEJ NA SWOIM TERYTORIUM.

JESLI NIE POCZUJE SIE DOBRZE W TWOIM DOMU, MOZE UCIEC.

Pierwsze spacery na zewngtrz powinny odbywac sie pod nadzorem. Nie wol-
no kota zmusza¢ do wychodzenia gdziekolwiek ani do zblizania sie do miejsc,
ludzi, innych zwierzat czy obiektéw. Do asekuracji podczas pierwszych spaceréw
mozesz wykorzysta¢ linke i specjalne szelki dla kota, do ktdrych zwierzak
powinien by¢ uprzednio przyawyczajony w o domu. Jesli kot wychodzi
na zewnatrz, powinien koniecznie nosi¢ obrézke z samorozpinajacym
sie zatrzaskiem i adresowke z Twoim numerem telefonu.

0 ,0swajaniu” terytorium —
znaczeniu drapaniem, moczem
i kocimi feromonami — przeczytasz

na Adopciaki.pl
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Narysuj plan Twojego domu
lub mieszkania i nanie$

na ten plan miejsca usta-
wienia legowiska/budki,
drapaka, toalety i misek na
wode i jedzenie, pamietajgc
o przestrzeganiu podstawo-
wych zasad zapewniajgcych
kotu komfort. Przyktadowo
miejsca wypoczynku sq

na pewnej wysokosci nad
podtogq, a kocia toaleta stoi
z dala od ciggéw komunika-
cyjnych i miejsc, w ktérych
cos$ sie dzieje. Nastepnie kup
niezbedne akcesoria, ustaw
je w wybranych miejscach
iocen, czy bedzie to wygodne
tak dla kota, jak dla catej
Twojej rodziny.

Jesli kot ma wychodzié¢
na zewnqtrz, kup obrozke
i ewentualnie szelki oraz
zaméw adresowke z nu-
merem Twojego telefonu.




Zaplanuj kocie

wydarzenia

ZORIENTUJ SIE, GDZIE W TWOJEJ OKOLICY ZNAJDUJE SIE PRZYCHODNIA
WETERYNARYJNA, DO KTOREJ BEDZIESZ ZAWOZIE TWOJEGO KOTA W PRZYPADKU
CHOROBY, ALE TAKZE RUTYNOWYCH SZCZEPIEN I ODROBACZANIA. MOZESZ
ZASIEGNAC OPINII INNYCH WEASCICIELI KOTOW, JESLI TAKICH ZNASZ, SPRAWDZIC
OPINIE NA FORACH LUB PO PROSTU UDAC SIE DO POBLISKICH LECZNIC NA
REKONESANS. JESLI LECZNICA, KTORA WYBRALES, JEST CZYNNA W OKRESLONYM
PRZEDZIALE GODZIN, DOWIEDZ SIE, GDZIE ZNAJDUJE SIE PRZYCHODNIA CALODOBOWA
(NA WYPADEK AWARYJNEJ SYTUACJI).
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Znajdz przychodnie
weterynaryjng w poblizu
Twojego domu. Wpisz

w okienko adres i telefon
przychodni oraz nazwisko
lekarza weterynarii
opiekujgcego sie Twoim
zwierzakiem. Zapisz numer
telefonu do najblizszej
przychodni catodobowe;j.

Niezbedng rzeza w przypadku transportu kota do lecznicy, ale takze w Sytuagji
wyjazdu z domu, jest kodi transporter. Nie powinien by¢ zbyt duy, bo musi zapew-
nic kotu intymno$¢ — poczucie, Ze znajduje sie w ,kryjéwce”. Najlepiej sprawdza-
ja sie transporterki z tworzywa sztucznego zaopatrzone w materac oraz drzwiczki
2boku iz gory. Kota trzeba koniecznie przyzwyczaic do transporterka, pozostawiajac
do niego swobodny dostep przez dtuzszy czas. Moina tez spryskac jego wnetrze
specjalnym preparatem zawierajacym kocie feromony.

0 rodzajach transporteréw

i metodach przyzwyczajania kota
do tego rodzaju akcesoriow
przeczytasz na Adopciaki.pl




Jui teraz pomysl perspektywicznie o urlopie i wyjazdach. Czy kot bedzie po-
drézowat z Toba, czy zostanie w domu? Z uwagi na przywigzanie i potrzebe
posiadania swojego terytorium lepiej, jesli kot zostanie w domu pod opieka
kogos, kto bedzie dawat mu jedzenie, czyScit toalete i zapewniat minimum
towarzystwa. S3 koty, ktére 7le znoszg samotnos¢ i brak opiekuna. Lepie]
wtedy znale7¢ kogos, kto moie wzig¢ kota do siebie, bad? hotel dla zwierzat
lub skorzysta¢ z pomocy profesjonalnego opiekuna zwierzat, kidrego mozesz
znalei¢ na przyktad na portalu petsitter.pl. W nowe miejsce kot powinien
trafi¢ z transporterkiem, do ktorego jest przyzwyczajony, legowiskiem,
miskami, jedzeniem, ktore jada na co dzien, wtasng toaletq i zabawkami. Jesli
jednak zdecydujesz sie wyjechac z kotem na urlop, pamietaj o przestrzeganiu
regut wprowadzania kota do nowego miejsca. To samo dotyczy rzecz jasna
przeprowadzki do nowego domu.

ZANOTUJ TO, CO WAZNE:

©0000000000000000000000000000000000000000000000000000000 0

LEKARZ

ADRES

TELEFON
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W kalendarzu wprowadz
wazne terminy weteryna-
ryjne (lub ustaw przypo-
mnienia w smartfonie)
—daty szczepien, date
odrobaczenia czy uzycia
$rodka przeciw pasozytom
zewnetrznym. Zaznacz tez
kolejne planowane daty
zZwigzane z tymi czynno-
$ciami. U weterynarza
dowiesz sie, w jakich okre-
sach poszczegdlne zabiegi
powinny by¢ wykonywane.

it

Ustal z rodzing, kto i w jaki
sposob bedzie opiekowat
sie kotem podczas Waszych
wyjazdoéw, np. na weekend
czy urlop. Czy kot zostanie
w domu z dochodzgcym
opiekunem, czy zostanie
przewieziony do innego
domu? Zréb liste czynno-
$ciirzeczy, ktore nalezy
przygotowaé w obydwu
sytuacjach.
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Nawigzywanie
wieziizabawa z kotem

KOT NAWIAZUJE WIEZI INDYWIDUALNIE Z KAZDA OSOBA I W ZALEZNOSCI OD SWOICH
PREDYSPOZYCJI PSYCHICZNYCH ORAZ WCZESNIEJSZYCH DOSWIADCZEN POTRZEBUJE ROZNEJ
ILOSCI CZASU, BY W PEENI ZAAKLIMATYZOWAC SIE W NOWYM DOMU ORAZ ZAUFAC WSZYSTKIM
CZLONKOM RODZINY. DLATEGO, ABY POMOC MU ODNALEZC SIE W NOWEJ SYTUACJI, WARTO
STOSOWAC KILKA PROSTYCH REGUE.

e

Zasada dobrowolnosci
i dobrych manier wobec kota

W pierwszych dniach w domu pozwdl kotu zadecydowac, kiedy podejdzie do Ciebie, poprosi o uwage, jedzenie czy
zabawe. Kaidg inicjatywe z jego strony traktuj serdecznie i podejmuj ja, jednoczesnie pamietajac, Zeby nie narzuca¢
sie zbytnio zwierzeciu. Watzne, by to kotu zaczeto zaleze¢ na kontakcie z Tobg. Zachowuj sie spokojnie i powsciagliwie.
Nawigzujac pierwszy kontakt, moiesz wyciagnac diori w kierunku kota, zacheci¢ go do zblizenia i powachania palcow.
Gfaszazac kota, zacnij od policzkow i podbrddka, a nastepnie, jesli kot to akceptuje, mozesz glaskac czoto i grzbiet.
Unikaj glaskania klatki piersiowej i brzucha oraz przytrzymywania i unieruchamiania kota, chyba ze zwierzak wyraz-
nie to akceptuje lub domaga sie pieszczot. Jesli jednak kot jest bardzo niesmiaty i unika kontaktu, sprobuj zacheci
g0 poprzez zabawe. Koty obdarzone s3 silnym instynktem fowieckim i jesli sie nie boja, chetnie podejmuja zabawe polegajaca
na polowaniu na poruszajacy sie obiekt. Na poczatek wystarczy tzw. wedka, a wiec patyk ze sznurkiem, do ktdrego przywigzana
jest pryneta — peczek pidr, myszka, kawatek szeleszczacej folii lub papieru.

PAMIETAJ JEDNAK, ABY PO ZABAWIE KAZDA ZABAWKE ZAWIERAJACA SZNUREK

CZY ELEMENTY, KTORYMI KOT MOZE SIE UDEAWIC, CHOWAC. WARTO TEZ W TRAKCIE ZABAWY

RZUCAC POJEDYNCZE PRZYSMAKI DLA KOTA LUB SUCHA KARME, ABY W TRAKCIE POLOWANIA
DOKONYWAEA SIE TAKZE (PODSWIADOMA) KONSUMPCJA OFIARY. |

NIE NALEZY UCZYC KOTA ZABAWY W POLOWANIE NA REKE, PONIEWAZ MOZE TO SKUTKOWAC }
ATAKAMI NA CZEOWIEKA. &




Zasada wprowadzania kota
do domu, w ktérym sqg inne
Zwierzeta

Jesli w Twoim domu mieszka juz inny kot, bardzo wazna jest pierwsza, niosaca
pozytywne emoqje interakcja zwierzakéw. Dlatego pierwsze spotkanie obydwu
1wierzat zainicjuj dopiero wtedy, gdy nowy kot oswoi nowe dla niego terytorium
i poczuje sie na nim dobrze. Trwa to zwykle kilkanascie dni, czasem kilka tygodni
i w tym czasie oba koty nie powinny przebywac ze soba, cho¢ mogg widywac
sie na krétkie chwile, na praykiad przez otwarte drzwi. Pamietaj, ze oba koty
musza mie¢ dostep do swoich kryjowek, o ktdrych pisalismy na poczatku tego
przewodnika. Jesli ktoryS z kotow reaguje zbyt silnym pobudzeniem — ztosci sie
lub boi — przerwij kontakt, zamykajac drzwi. Nie probujtapac i bra¢ na rece kota,
ktdry boi sie lub jest zdenerwowany. W panice moze pogryi¢ Cie lub podrapac.
Jesli zwierzeta s3 spokojne, mozesz pozwoli¢ na blizszy i diuiszy kontakt, obwa-
chanie sie i wymiane zapachow. Od poczatku mozesz oswajac koty wzajemnie ze
swoimi zapachami, przenoszac je na swoich dfoniach lub na niewielkim reczniku
(gtaszaz kota-rezydenta lub wytrzyj recznikiem, a nastepnie przejd do pomiesz-
czenia, w ktorym jest nowy kot i daj mu dfonie do powachania, a jesli to moiliwe,
pogtaszcz go; podobnie postepuj z recznikiem).
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Aby wzmocnié¢ dobre
skojarzenia z Tobg i innymi
domownikami, mozecie
karmi¢ kota tak czesto, jak
Wam sie uda, oferujgc mate
porcje wyjgtkowo pozgdanego
jedzenia. Niektore koty chetnie
poluja na rzucone kulki suchej
karmy. Pamietaj jednak, ze
dzienna porcja pokrywajgca
catkowite zapotrzebowanie
przecietnego kota to nie wiecej
niz filizanka suchej karmy lub
szklanka mokrej. Staraj sie

nie przekracza¢ podawanych
proporcji jedzenia, gdyz skutki
dlugotrwatego przekarmiania
prowadzq do licznych klopotow
ze zdrowiem i cierpienia
zwierzecia.




Wigcej na temat
nawigzywania relacji
(ytaj na Adopciaki.pl

Koty réznig sie pod wzgledem tolerowania innych osobnikéw swojego gatunku
na swoim terytorium. Wynika to z ich osobniczego doswiadczenia oraz z dziedzi-
czonych predyspozycji. Przyktadowo koty wezesnie zabrane od matki i rodzeristwa
oraz wychowane bez kontaktu z innymi kotami stabiej nawiazujg wiezi lub nawet
nie akceptuja przedstawicieli swojego gatunku. Dlatego moiliwe s3 trzy scenariusze
utozenia wzajemnych relaji — koty nawigzujg blizsza wieZ; tolerujq sie, ale kaidy
chodzi whasnymi- Sciezkami, unikajac bezposrednich kontaktéw; koty pozostaja
we wrogich relacjach i reagujg na siebie silnym pobudzeniem i agresja.

Jesliw Twoim domu mieszka pies, musisz zadbac o bezpieczeristwo obydwu zwie-
rzat. Jak juz wiesz, kot dobrze czuje sie na terytorium, ktdre zna, gdzie moze w kaidej
chwili schowac sie do bezpiecznej kryjowki. Zapoznajac psa z innym zwierzeciem,
wprowad? go do domu, asekurujac smyczg. Pozwdl kotu oddali¢ sie, a najlepiej
ulokowac na wyzszym meblu, skad bedzie mdgt obserwowac psa. Zachowaj bez-
pieczny dystans psa od klatki z pozostatymi zwierzetami. Usigdz z psem i nagradzaj
smakotykami jego spokojne zachowanie. Ty réwniez bad? spokojny i zrelakso-
wany, poniewaz Twoje emocje udzielaj sie kotu i psu. Jesli pies zachowuije sie
nerwowo, nie je smakotykow, oznacza to, ze poziom jego emocji jest zbyt wysoki.
Wowczas pomocne moze by¢ wyprowadzenie go z domu i podjecie ponownej
proby, gdy bedzie spokojny. Pamietaj, aby jak najczesciej nagradza wiasciwe
zachowanie psa. Dobrym rozwigzaniem moie by¢ podanie zajmujacego gryzaka,
np. zabawki z lanej gumy wypetnionej jedzeniem Iub przekasek na zeby. Zucie
obniza bowiem napiecie emocjonalne psa. Tu takie obowigzuje zasada krétkich
spotkar, spokojnego przerywania niechcianych sytuacji i separowania zwierzat oraz
pozwalania na kontakt, jesli obydwa zwierzaki s3 spokojne i ciekawe siebie nawza-
jem. Adaptacja psa z kotem moze zaja¢ nawet kilka miesiecy.

Jesli w Twoim domu mieszkaja inne mate zwierzeta, takie jak: krolik, chomik, ptak
egrotyazny, pamietaj, ze kot predzej czy péiniej (raczej predzej) bedzie probowat
na nie zapolowac. Dlatego na poczatku wystarczy, jesli kot przyzwyczai sie do
obecnosci tych zwierzat, styszac, ze s3 w innym pomieszczeniu. Z (zasem mozesz
pozwoli¢ kotu na przebywanie w miejscu, w kiorym jest klatka ze zwierzakiem.
Jesli kot bedzie probowat polowac, spokojnie przerwij to zachowanie, biorac kota
na rece i wynoszac za drzwi (oczywiscie Twoj nowy kot powinien juz miec do Ciebie
7aufanie i akceptowac Twoj dotyk). Postepujac tak konsekwentnie i zawsze kontro-
lujac sytuacje, z czasem nauczysz kota, ze nie warto polowac, bo jest to po prostu
nieskuteczne.

PAMIETAJ, ZE W SYTUACJI WATPLIWOSCI LUB TRUDNOSCI
Z OSWAJANIEM ZWIERZAT MOZESZ POPROSIC O POMOC
BEHAWIORYSTE. SKORZYSTAJ TEZ Z INFORMACJI NA TEMAT
SPOSOBOW OSWAJANIA KOTA Z NOWYM DOMEM I INNYMI
ZWIERZAKAMI ZAWARTYCH NA STRONIE ADOPCIAKI.PL.




mitos¢ adopciakow
czyni cuda




14

Zasada uczenia kota
poprzez dobre skojarzenia

Kot uczy sie 24 godziny na dobe, a przy tym jest Swietnym obserwatorem. Doskonale kojarzy, ze zachowanie, ktore przyniosto
mu korzys¢, warto powtorzy¢, a to, ktre wigzato sie ze strata, jest nieoptacalne. Te prosta zasade wykorzystuj na co dzien,
chwalac kota lub nagradzajac pieszczotami, zabawg bad? jedzeniem lub odbierajac oczekiwane korzysci (np. przez zabranie
kota na chwile do innego pomieszczenia), gdy zachowanie zwierzaka Ci sie nie podoba. Nie krzycz na kota i nie strasz go,
kiedy zachowuje sie Zle — w ten spos6b nie bedzie wiedziat, czego od niego oczekujesz, ale na pewno naucy sie, ie przeby-
wanie blisko Ciebie nie jest przyjemne.

Moiesz nauczyc kota kilku przydatnych umiejetnosdi, jak przychodzenie na zawofanie, siadanie, wskakiwanie lub zeskakiwa-
nie 2 mebli lub powstrzymywanie sie od robienia tego, czego sobie nie zyczysz.

Zabawy kota
i zabawa z kotem

Kot musi systematycznie patrolowac swoje terytorium i by¢ z natury samowystarczalny w zdobywaniu pozywienia. Dlatego
prawie wszystkie koty posiadaja silny instynkt towiecki oraz potrzebe eksplorowania otoczenia.
Dwie gféwne formy kocich zabaw to:

« Iabawy towieckie — skradanie sie, wypatrywanie, pogon, skok, zfapanie i ,zabicie” poruszajacego sie przedmiotu.
Niestety, takie polowanie nawtasciciela w kuchnijest zachowaniemfowieckim. Gdy kot domagassie jedzenia, nie oznaczato,
ze jest godny, jest to tylko forma skutecznego wymuszania odpowiednie] reakgji na wiascicielu. Staraj sie wyznaczac kotu
positki, nie pozwalaj mu ich wymuszac, bo moze sie okazac, ze bedzie Cie w tym celu budzit w Srodku nocy lub nad ranem.

« Iabawy lokomotoryczne — wspinanie sie w rozmaite miejsca, najczesciej zlokalizowane wysoko, buszowanie w szafach,
chowanie sie w pudfach, torbach lub innych ciasnych miejscach.

MIMO ZE DOROSEY KOT SPI NAWET 16 GODZIN NA DOBE, ZABAWA, AKTYWNOSC I STYMULACJA

SA NIEZBEDNE, BY KOT CZUE SIE DOBRZE 1 POZOSTAWAL W EMOCJONALNEJ ROWNOWADZE.
LICZBA ORAZ INTENSYWNOSC AKTYWNOSCI ZALEZY OD WIEKU, PORY ROKU, RASY ORAZ
INDYWIDUALNYCH PREDYSPOZYCJI KOTA. MILYM OBOWIAZKIEM OPIEKUNA JEST DOSTARCZENIE
KOTU TAKIEGO SRODOWISKA I TAKICH AKTYWNOSCI, KTORE ZASPOKOJA JEGO POTRZEBY.
ZASTANOW SIE WIEC, CZY TWOJ KOT BEDZIE MIAL WYSTARCZAJACA LICZBE CIEKAWYCH MIEJSC
DO EKSPLOROWANIA (ORAZ KTORE MIEJSCA POWINIENES ZABEZPIECZYC PRZED KOTEM, BO MOGA
BYC NIEBEZPIECZNE LUB PO PROSTU NIE CHCESZ, BY KOT TAM BUSZOWAL).




Kot, zwhaszcza miody, bawi sie w polowanie samodzielnie. Wskazane jest jednak
7aangazowanie sie we wspdlne zabawy, gdyi s3 one dla nas Zrodtem radosd,
a takze budujq i podtrzymujg wie? ze zwierzakiem. W sklepach dla zwierzat jest
cate mndstwo réznych zabawek do zabawy z kotem, a takie zabawek interak-
tywnych, pobudzajacych kota do zabawy lub interaktywnego zdobywania pokar-
mu zgodnego z instynktem kota. Podstawowgq zabawke — kocig wedke — tatwo
7robic z patyka, sznurka i kawatka szeleszczacej folii. Doskonate s3 réwniez zmiete
kawatki papieru, szyszki, kulki i réine mate szpargaty, ktrymi kot moze manipu-
lowac. Pudfa, torby, plecaki i walizki mogg takze stuzyc kotu do zabawy w chowa-
nie sie. Kiedy wiec przyniesiemy do domu co$ w papierowe] torbie lub pudle,
mozna pozwoli¢ kotu pobawi sie, zanim opakowanie wyladuje na Smietniku.

PAMIETAJ JEDNAK, ABY NIE ZOSTAWIAC KOTU DO DYSPOZYCJI
POTENCJALNIE NIEBEZPIECZNYCH SZNURKOW I KAWALKOW
FOLII, A TAKZE USUWAC Z PUDEEL ZSZYWKI.

Wybierz zabawki dla
Twojego kota. Zadecyduj,

ktore z nich kupisz, a ktore
zrobisz samodzielnie.

12 it
Biorgc pod uwage tryb zycia
wszystkich domownikow
iczas, ktory poswiecacie na
inne obowiqzki, zaplanujcie,
kto, kiedy i jak dtugo moze
codziennie bawi¢ sie z ko-
tem. Pamietaj, Ze lepiej jest
bawi¢ sie z nim krétko kilka
razy w ciggu dnia niz dtuzej
raz lub dwa razy dziennie.



Pielegnacja
1 zZywienie kota

ZABIEGI PIELEGNACYJNE TRZEBA DOSTOSOWAC DO INDYWIDUALNYCH POTRZEB KOTA, DLATEGO
W PORADNIKU ZNAJDZIESZ OPISANE TE NAJBARDZIEJ PODSTAWOWE I NAJWAZNIEJSZE.

PRZEDE WSZYSTKIM ZADBAJ O ZABEZPIECZENIE KOTA PRZECIWKO PASOZYTOM ZEWNETRZNYM
- PCHEOM ORAZ (JESLI KOT WYCHODZI NA ZEWNATRZ) KLESZCZOM PRZENOSZACYM BARDZO
NIEBEZPIECZNE DLA KOTA CHOROBY. SYSTEMATYCZNIE ODROBACZAJ KOTA. WSKAZANA

JEST PROFILAKTYCZNA OCHRONA PARAZYTOLOGICZNA CO KILKA MIESIECY. PAMIETAJ

O REGULARNYCH WIZYTACH KONTROLNYCH U LEKARZA WETERYNARII, SZCZEPIENIU CO DWA
LATA PRZECIWKO WSCIEKLIZNIE, JESLI TWOJ KOT JEST WYCHODZACY ORAZ SZCZEPIENIACH
PRZECIWKO INNYM CHOROBOM. BADAJ REGULARNIE STAN ZDROWIA KOTA.

W
|

Mima ze kot sam dba o swoje futro, dobrze jest co jakis czas wyszczotkowac ulubierica miekkg szczotka lub gumowg rekawica.
Ma to znaczenie w przypadku wszystkich kot6w, takze z krotkq Sierscig. Pamietaj, ze koty diugowtose wymagaja systematycnej
pielegnadji, a niekiedy usuwania zai6tcent i zbednej siersci z okolic oczu  odbytu.




JESLI POTRZEBUJESZ POMOCY W DOBORZE ODPOWIEDNICH
AKCESORIOW, POPROS O POMOC GROOMERA (KOCIEGO FRYZJERA)
LUB SKORZYSTAJ Z JEGO USEUG. KONTROLUJ CZYSTOSC OCZU,

A SZCZEGOLNIE USZU KOTA. JESLI USZY SA BRUDNE, TRZEBA JE
wyczyScié, A PONIEWAZ ZABIEG TEN WYMAGA WPRAWY, NAUCZ
SIE GO POD OKIEM LEKARZA WETERYNARII LUB GROOMERA.
NADMIERNY BRUD W USZACH MOZE SWIADCZYC O OBECNOSCI
PASOZYTOW (NP. SWIERZBOWCA), DLATEGO JESLI GO ZAUWAZYSZ,
POKAZ KOTA LEKARZOWI WETERYNARIL. SAMODZIELNIE NIE
WLEWAJ KOTU NIC DO UCHA, BO MOZESZ MU USZKODZIC SEUCH!

Iywiac kota, najlepiej zdecydowac sie na zbilansowang i petnoporgowg karme such
uzupetniang mokrg karma z puszek. W praktyce najlepiej sprawdza sie sucha karma
dobrej jakosdi, tzw. premium, dobrana do wieku i potrzeb kota. Nie wymaga ona
suplementadj, jej sktad nie ulega wahaniom, Swietnie sprawdza sie podczas wyjazdow,
a takie moze by¢ wykorzystywana do karmienia interaktywnego w réinego rodzaju
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W oparciu o informacje
zawarte w poradniku
zywienia kota na stronie
Adopciaki.pl przygotuj
diete i plan zywienia
Twojego kota. Jakich karm
bedziesz potrzebowat?
Gdzie je kupisz? Gdzie
bedziesz je przechowywat?
Ile miesiecznie bedzie Cie
kosztowato zywienie kota?
Napisz plan karmienia
Twojego kota.

zabawkach, labiryntach czy kulach-smakulach, co znaczaco urozmaica dzieri zwierzecia.
Twdj kot moze mie¢ specyficzne preferencje dotyczace misek. Moze sie okazac, ze chet-
niej bedzie pit wode z naczyn wiekszych, ceramicznych lub szklanych, a mniej chetnie
7 metalowych cy plastikowych. To indywidualne preferencie kaidego kota, dlatego
dobrze jest dac wybdr od samego poczatku, szczegolnie w przypadku misek na wode,
ktdre powinny by¢ dwie, najlepiej na dwdch réznych ptaszczyznach w mieszkaniu (jedna
np. na parapecie lub blacie kuchennym).

Najkorzystniejszym rozwigzaniem jest podawanie 1 saszetki lub matej puszki dziennie i okofo pdt filizanki zbilansowanej su-
chej karmy, podzielone na 3-4 positki. Dzieki temu kot otrzymuje w spos6b zrdinicowany swoja dzienng porcje energii oraz
bilansuje sie niezbedna iloS¢ kluczowych skfadnikow pokarmowych, w tym takze np. widkna prebiotycznego wspomagajace-
g0 pasai whosow w przewodzie pokarmowym, gwarantujac takie regulamos¢ i zwartos¢ wyprdznien. Pamietaj, ze kot musi
miec staty dostep do wody, a karmienie suchg karma wzmaga pragnienie u kota, dzieki czemu prawidtowo funkcjonuje jego
ukfad wydalniczy. Dokarmiajac koty domowym jedzeniem zawierajacym sol, przyprawy i konserwanty, narazasz je na niestraw-
nosci i obciazenie, a nawet zatrucie niepotrzebnymi dla ich organizmu sktadnikami. Kot, jesli nie jest do tego przyzwyczajony,
moze nie tolerowac mleka. Dlatego podawaj je w bezpiecznych ilosciach jako przysmak. Dawka mieka nie powinna przekraczac
jednej, dwdch tyzek dziennie. Natomiast nigdy nie nalezy dawac mleka zamiast wody. Koty takie potrzebujg przysmakéw,
zaréwno w formie podtuinych zakreconych gryzakéw zachecajacych do gryzienia, jak i drobnych, w formie chrupigcych
granulek. Podczas zabawy 7 kotem wedka, myszky czy Swiatetkiem powinnismy podrzuca¢ przekaski, aby nasz kot
nie odczuwat frustragi z powodu braku moiliwosci skonsumowania wirtualnej ofiary. Pamietaj, aby przysmaki czy
dodatkowe pokarmy dla kota nie przekraczaty objetosci mieszczacej sie na jednej tyzce stotowej. Twdj kot jest od Ciebie
kilkanascie razy mniejszy i nie potrzebuje duio jedzenia.

NIESTETY, PRZYNAJMNIEJ 1/3 KOTOW CIERPI Z POWODU NADWAGI, KTORA JEST WYNIKIEM
PRZEKARMIANIA PRZEZ WEASCICIELL
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Najczesciej
pojawiajgce sie
problemy

z zachowaniem kota

WSPOLNE ZYCIE Z KOTEM OBFITUJE W WIELE RADOSCI I PRZYJEMNYCH CHWIL. ZDARZAJA SIE
TAKZE SYTUACJE TRUDNIEJSZE, NA KTORE WARTO SIE PRZYGOTOWAG.

LR

Niepozgdane zachowanie kota to najczesciej naturalne (instynktowne) zachowanie prezentowane w nieodpowiednim, z punkiu
widzenia cztowieka, miejscu lub czasie. Takie zachowanie mote pojawic sie na skutek przezywanych przez awierze trudnosci emodjo-
nalnych, kopotdw ze zdrowiem (na prayktad bdl). Powtarzane jest, poniewa kot nauczyt sie, e przynosi ono jakas korzys¢ — oddala
niebezpieczenistwo, uwalnia od leku, przywraca emocjonalny komfort lub daje satysfakde.

Zawsze kiedy takie problematyczne zachowanie Sie pojawi, warto zasiegnaC porady lekarza weterynaril, kidry zbada kota i wykluczy
zdrowotne podtoze problemu lub tez je potwierdzi i wdrozy odpowiednie leczenie. Kazde budzgce watpliwosci zachowanie kota wy-
maga indywidualnej diagnozy, stad w poradniku sygnalizujemy jedynie najczesciej pojawiajace sie problemy i najprostsze sposoby,
jak sobie z nimi radzi¢ do zasu pomocy behawiorysty — profesjonalisty zajmujacego Sie terapia zachowania zwierzat.

PROBLEMATYCZNE ZACHOWANIA:
* KOT ZALATWIA SWOJE POTRZEBY FIZJOLOGICZNE POZA TOALETA.

Najzestsze przycyny takiego zachowania to: nieodpowiedni dla danego kota rodzaj podtofa (zwirku), niewdasciwe ustawienie toalety
(na prayktad przy drawiach wyjsciowych), zbyt rzadkie czyszczenie toalety i zbyt mata ilos¢ zwirku, toaleta zbyt mata dla kota, doznany bl
lub przestraszenie kota, ktdry zatatwiat sie w toalecie, problemy zdrowotne utrudniajace zafatwianie sie w toalecie (np. choroba drég
moczowych, na skutek ktdrej kot sikat czesto i nie zawsze mégtwytrzymac z dojsciem do kuwety).

Pierwszg 17ecza, ktdra naledy zrobi¢, jest znalezienie prayczyny zaprzestania korzystania z toalety i wyeliminowanie jej (wyle-
aenie kota, zmiana dwirku, czyszczenie toalety itp.) oraz zachecenie kota do ponownego uzywania toalety. By to zrobi¢, nalely
dokladnie wyczysc¢ miejsca zabrudzone przez kota (preparatem neutralizujacym zapach mocu i katu lub woda z enzymatya-
nym proszkiem do prania, a nastepnie aystym spirytusem lub specalnym preparartem neutralizujgeym zapachy odzwierzece
ze sklepu zoologicznego), w miare mozliwosci uniemozliwic mu dostep do nich (moina zastawi¢ meblem Iub wigkszym przed-
miotem) | utatwi¢ kotu dostep do kuwety (moina zdja¢ czasowo gorng czes¢, ustawic kuwete w bardziej dostepnym miejscu
lub wstawic dodatkowe toalety).




* KOT ZNACZY MOCZEM PIONOWE POWIERZCHNIE W DOMU, TAKZE CHARAK-
TERYSTYCZNE MIEJSCA, NP. POSCIEL.

Przyczyna takiego zachowania sa najazescie] trudnosc emocjonalne, kidre przezywa kot,
przede wszystkim strach na skutek nagtego zdarzenia (np. karanie kota), obcej sytuadji,
pojawienia sie innego kota (nawet za oknem) lub innego zwierzecia, nowego domow-
nika, zmiany miejsca zamieszkania, remontu itp.

(o moiesz zrobi¢? Opréa doktadnego wyayszczenia znaczonych miejsc (jedli nie da sie
tego zrobic, bo np. moaz wsigknat gleboko w obicie fotela, nalezy go czasowo wynies¢
7 domu lub sprawic, by kot nie miat do niego dostepu) i uniemoliwienia kotu doste-
pu do nich naledy wyeliminowac przyczyne zachowania. Trzeba zmieni¢ emode kota,
7apewniajac mu komfort poprzez zaniechanie karania, karmienie kota w wielu miej-
scach w domu (w tym w poblizu miejsc, kidre znaczyt), zabawe i inne przjjemne

aktywnosci.
* KOT JEST LEKLIWY: REAGUJE STRACHEM | CHOWA SIE W OBLICZU WSZELKICH

NOWYCH LUB NIESPODZIEWANYCH RZECZY, TAKICH JAK GEOSNE DIWIEKI,
POJAWIENIE SIE GOSCI, OTWIERANIE DRZWI ITP.

Lekliwos¢ moze mieC zrodto w praykrych zdarzeniach, kidre spotkaty kota, w niedostatku
dobrych dodwiadczen w Srodowisku cziowieka we wezesnym okresie roawojowym lub
w uwarunkowaniach temperamentu danego kota. W postepowaniu z lekliwym kotem
regutg jest budowanie pocucia jego bezpieczeristwa przez kojarzenie sytuacji budzg-
aych lek z przyjemnymi doznaniami, takimi jak jedzenie czy zabawa. Najlepiej, jegli taki
indywidualny program pracy z kotem opracuje behawiorysta, wtaszcza Ze w niektrych
przypadkach potrzebna jest pomoc lekarza weterynarii, ktdry zaleci podawanie lekow
tagodzacych napiecie lekowe i poprawiajacych komfort emocjonalny zwierzecia.
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Jesli zauwazysz wyzej
wymienione lub inne zacho-
wanie kota, ktdre Cie niepo-
koi, nigdy nie kar¢ kota,
lecz niezwlocznie popros

o wizyte w domu behawio-
ryste zwierzgt na licencji
COAPE, ktérego mozesz
odnalez¢ na stronie
internetowej
behawioryscicoape.pl

« KOT JEST AGRESYWNY: SYCZY, GRYZIE, DRAPIE PRZY PROBACH ZBLIZENIA SIE DO NIEGO, GEASKANIA LUB TEZ SAM

ATAKUJE LUDZI 1/LUB INNE ZWIERZETA.

Przyczyn takiego zachowania moze by kilka. Niedostatek aktywnosd, giéwnie zabaw w polowanie i eksploracje, moze sprawic,
e sfrustrowane zwierze podejmuje proby rozadowania napiedia, atakujac domownikdw. Kot moie przezywa frustracje i strach
na skutek pojawienia sie nowego kota lub psa i ograniczenia (z kociego punktu widzenia) dostepu do ulubionych aktywnosci i miejsc.
Przyczyna agresji moze byc pojawienie sie intruza nawet za oknem lub przez wniesienie jego zapachu przez ludzi (np. na butach).
Takze silnie przestraszony kot (lub kot, ktrego cos boli), jesli uzna, ze nie moze uciec, moie zaatakowa, a nastepnie powtarza¢

to zachowanie w podobnych sytuacjach, bo okazato sie skuteczne.

PONIEWAZ AGRESYWNE ZACHOWANIE KOTA BYWA CZESTO BARDZO NIEBEZPIECZNE (POWAZNE
OBRAZENIA, MOZLIWOSC NIEPRZYJEMNEGO ZAKAZENIA BAKTERYJNEGO), JESLI SYTUACJE ATAKOW
POWTARZAJA SIE, NALEZY NIEZWEOCZNIE SKONTAKTOWAC SIE Z BEHAWIORYSTA, KTORY

NA MIEJSCU OCENI PRZYCZYNY [ WSPOLNIE Z WAMI WDROZY ODPOWIEDNIE POSTEPOWANIE,

W TYM NIEZBEDNE SRODKI OSTROZNOSCI.
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