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Decyzja, czy poddawac kota sterylizacji (zabiegowi

uniemozliwiajgcemu dalsza prokreacje), jest jednym

z najwazniejszych wyborow, przed ktorym staje jego wiasciciel.
Bedzie ona miata wptyw na zachowanie kota, jego status
zdrowotny, a takze zapotrzebowanie pokarmowe przez cate
dalsze zycie. Jednak zaden z tych powoddw nie powinien
zniechecac wiasciciela do podjecia decyzji o sterylizacji. Aktualny
stan wiedzy wskazuje przewage zabiegu, z punktu widzenia
dobrostanu zwierzecia i jego wiasciciela.

Ze wsparciem ekspertéw PURINA® PRO PLAN® zebralisSmy
najwazniejsze informacje w tym matym przewodniku,

aby przeprowadzic Cie przez Sciezke towarzyszaca sterylizacji
krok po kroku, pomagajac dokonac najlepszego wyboru

dla Twojego kota.

Przewodnik dla opiekunéw kotéw po zabiegu sterylizacji PURINA® PRO PLAN® 3




PRZEWODNIK
NA CZYM POLEGA
STERYLIZACJA?

Sterylizacja to zabieg
chirurgiczny, w wyniku ktérego
nastepuje usuniecie narzgddw
rozrodczych Twojego kota.

4 PURINA® PRO PLAN" KOT




W przypadku kotek, zabieg

sterylizacji oznacza usuniecie
jajnikéw oraz macicy. Dokonuje
sie matego naciecia powtok
brzusznych w linii posrodkowej
lub z lewej strony.

W przypadku kocurdw,
zabieg sterylizacji to
usuniecie jader (nazywane
kastracjg). Operacja jest
uznawana za mato
inwazyjna dla samcéw

i czesto nie wymaga nawet
zaktadania szwow.

Sam zabieg
trwa przecietnie
okoto 30 minut,
a pacjent
dochodzi

do siebie

na przestrzeni
tygodnia.

Przewodnik dla opiekunéw kotéw po zabiegu sterylizacji PURINA® PRO PLAN®




PRZEWODNIK

KIEDY NALEZY
WYSTERYLIZOWAC
KOTA?

Zazwyczaj sterylizacji dokonuje
sie przed osiggnieciem
dojrzatosci ptciowej kota,

w wieku miedzy 4.a 8.
miesigcem zycia.

Zabiegi sg wykonywane réwniez u kociat
i kotéw dorostych w pdzniejszym wieku.
Zawsze najlepiej jest przedyskutowac
temat z Twoim Lekarzem Weterynarii,

ktéry zasugeruje optymalne rozwigzanie.
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PRZEWODNIK

DLACZEGO
STERYLIZOWAC
KOTY?

Zawsze najlepiej jest
przedyskutowac temat
z Twoim Lekarzem
Weterynarii.

Przewodnik dla opiekunéw kotéw po zabiegu sterylizacji PURINA® PRO PLAN® 7
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PRZEWODNIK

JAK MOGE, ZADBAC
O MOJEGO KOTA
PO ZABIEGU
STERYLIZACJY/
KASTRACJI?

Gdy Twdj kot obudzi sie

po narkozie, mozesz go

™ zabra¢ do domu. Badz
. gotowy, aby zapewni¢ mu

dodatkowa opieke

| zainteresowanie zaraz po

zabiegu chirurgicznym,

gdyz moze by¢ nieco

zdezorientowany

i obolaty.

Wystuchaj uwaznie, co zaleci Twoj
Lekarz Weterynarii, dopytaj

w przypadku watpliwosci o opieke k.
nad kotem po zabiegu. Twoj kot
potrzebuje okoto 6-8 godzin, aby
catkowicie wydobrze¢ po narkozie.
Wazne jest, aby w tym czasie utrzymywac

o w cieptym i bezpiecznym miejscu L N
g p p Y| jScu. S i*
Pamietaj, ze zanim srodki przestan PV
- preesand e Sl

dziata¢, moze miec zaburzong
koordynacje ruchowa, przez co moze
miec trudnosci np. z dotarciem do kuwety.

Przewodnik dla opiekunéw kotéw po zabiegu sterylizacji PURINA® PRO PLAN® 9




PRZEWODNIK

W JAKISPOSOB
STERYLIZACJA
WPLYWA NA
MOJEGO KOTA?

Sterylizacja Twojego kota
jest optymalnym wyborem
dla catej rodziny. Aczkolwiek
wazne jest zachowanie
codziennych dobrych
nawykow, ktére czasem
musza ulec zmianie, aby
utrzymac kota w najlepszym
zdrowiu.
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+ Zabieg sterylizacji wptywa na obnizenie dziennego
zapotrzebowania na energie u Twojego kota, co

przektada sie na koniecznosc kontroli utrzymania jego
zdrowej masy ciata i sylwetki.

+ Obserwujemy takze obnizenie spontanicznej
aktywnosci oraz zwiekszenie apetytu, co moze
prowadzi¢ do ryzyka przejadania sie i nadmiernego
przyboru masy ciata (nadwagi, otytosci), szczegdlnie
w przypadku podawania nieodmierzonych porcji
pokarmu i dodatkowych przysmakow.

+ Nadwaga prowadzi do problemdw ze zdrowiem, w tym

zwiekszonego ryzyka chordéb nerek i nawracajacego
zakazenia dolnych drég moczowych.

Wiekszos¢ tych skutkdw ubocznych mozna kontrolowac poprzez
przestrzeganie diety, ktdra zapewni zdrowie Twojemu kotu.

Przewodnik dla opiekunéw kotéw po zabiegu sterylizacji PURINA® PRO PLAN® 11




PRZEWODNIK

CZYM POWINIENEM
KARMIC MOJEGO
STERYLIZOWANEGO
KOTA?

Odzywianie petni
kluczowa role

w utrzymywaniu Twojego
sterylizowanego kota

w szczytowej kondycji

na kazdym etapie zycia.

PURINA® PRO PLAN® oferuije linie
zbilansowanych karm, ktére zostaty
dostosowane przez ekspertéw, aby
spetniac specyficzne potrzeby kotow
po zabiegu sterylizacji.

ISMF* docenia zywieniowy wktad PURINA® w dobrostan kotow.

*ISMF - miedzynarodowa organizacja zrzeszajaca specjalistow
zajmujacych sie medycyna kotow.
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JAKIE SA MOZLIWE
KONSEKWENCJE
STERYLIZACJI?

Zwiekszone ryzyko
przybrania na wadze
i obnizony poziom
aktywnosci.

Zwigkszone ryzyko choréb dolnych
drég moczowych - Syndromu
Urologicznego Kotéw (FLUTD/SUK).

W JAKI SPOSOB
PURINA® PRO PLAN®
MOZE POMOC?

Wysoki poziom biatka, umiarkowana
podaz ttuszczu oraz dodatek
L-karnityny (w produkcie PURINA®
PRO PLAN® Sterilised 7+) pomaga
w utrzymaniu prawidtowego
umiesnienia i sylwetki.

Dieta jest tak skomponowana,

aby utrzymac pH moczu

w bezpiecznym zakresie

i pomagac redukowac

wytracanie si¢ kamieni moczowych
u zdrowych kotow.

Przewodnik dla opiekunéw kotéw po zabiegu sterylizacji PURINA® PRO PLAN® 13




NASZE PRODUKTY
KARMA MOKRA
CZY SUCHA?

Sa zwolennicy zaréwno karm mokrych, jak i suchych w zywieniu
kotow. Porcja dzienna zbilansowanej karmy mokrej jest nawet
3-4 krotnie wigksza (pojemnos¢ okoto kubka), niz porcja
jedzenia suchego (niepetna filizanka), o czym nalezy pamietac,
planujac kocie positki. Wynika to z faktu, ze pokarm wilgotny

w ponad % sktada sie z wody, przez co koty takze mniej
efektywnie pijg wode z miski. Pokarm suchy, ktéry podaje sie

w duzo mniejszych porcjach, chrupany wspomaga profilaktyke
odkfadania kamienia nazebnego. kgczenie i podawanie
zaréwno jedzenia suchego, jak i mokrego w odpowiednich
proporcjach pozwala korzystac z zalet jednego,

jak i drugiego sposobu karmienia kota.
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Zawsze pamietqj

O nieograniczonym
dostepie do swiezej
wody, najlepigj
przynajmniej

w dwoch punktach
mieszkania.

KARMA MOKRA

+ Zwieksza pobranie wody
z pokarmem.

+ Dania na jeden raz (pojedyncze
saszetki) zmniejszaja ryzyko
przekarmienia, pozwalajac na
fatwiejsza kontrole wydawanej
porcji pokarmu.

KARMA SUCHA

+ Chroni przed
powstawaniem
kamienia nazebnego.

+ Moze byc¢ wykorzystywana
do zachecania do aktywnosci
i ¢wiczen poprzez stosowanie
interaktywnych karmnikow
(misek).

Przewodnik dla opiekunéw kotéw po zabiegu sterylizacji PURINA® PRO PLAN® 15




NASZE PRODUKTY
KARMA SUCHA
s PURINA° PRO PLAN®
STERILISED

INA

BIPURINA

PRO PLAN PRO PLAN PRO PLAN

stemise  aour [ ADULT steriuseD  aoult [£]7

RENAL PLUS @
y

£E

BOGATAW INDYKA BOGATA W LOSOSIA ZKROLIKIEM
Formuta Renal Plus Formuta Vital Formuta Renal Plus
Functions

Opakowania: 400 g, 15kgi10 kg

Petnoporcjowa karma sucha dla kotéw
dorostych po zabiegu sterylizacji
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UKIERUNKOWANE KORZYSCI

Formuta o udowodnionym
wptywie na zdrowie nerek.

® Wspiera zdrowa prace nerek.

® Opracowana dla wysterylizowanych kotéw w celu utrzymania
zdrowia uktadu moczowego i idealnej masy ciata.

® Pomaga chronic¢ zeby przed osadzaniem sie ptytki
i kamienia nazebnego.

Specjalna formuta, ktéra wspiera
funkcje wykonawcze mézgu.

® Wzbogacona w odpowiednig kompozycje sktadnikéw
odzywczych wspierajacych funkcje wykonawcze mézgu
(logiczne myslenie, rozwigzywanie problemow, funkcje
pamieci i przystosowanie sie do nowych sytuacji).

® Wspomaga silny uktad odpornosciowy
i wspiera zdrowa prace nerek.

® Opracowana dla kotéw sterylizowanych w celu utrzymania
zdrowia uktadu moczowego i odpowiedniej masy ciata.

Przewodnik dla opiekunéw kotéw po zabiegu sterylizacji PURINA® PRO PLAN® 17




NASZE PRODUKTY
KARMA MOKRA
PURINA® PRO PLAN®
STERILISED

BEPURT
PRO P pI
sreises  ApuLT

STERILISED  ADULT STERILISED  ADULT

— 7
Z WOLOWINA Z KURCZAKIEM ZKACZKA
Delikatne kawatki Delikatne kawatki Delikatne kawatki
z wotowing w sosie z kurczakiem w sosie z kaczka w sosie

ZTUNCZYKIEM
ZINDYKIEM ZRYBA | LOSOSIEM
Delikatne kawatki Delikatne kawatki z rybami Wilgotny pasztet
zindykiem w galaretce oceanicznymi w galaretce z tunczykiem i tososiem

Karma w saszetkach/puszce: 85 g
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Petnoporcjowa karma mokra dla kotow
dorostych po zabiegu sterylizacji

UKIERUNKOWANE KORZYSCI

® Pomaga utrzymywac zdrowie uktadu moczowego
poprzez wspieranie rozcienczania moczu*.

® Pomaga utrzymac prawidtowa mase ciata.

® Pomaga utrzymac silne naturalne mechanizmy obronne
dzieki zawartosci przeciwutleniaczy, takich jak witamina E.

*Jak wszystkie mokre produkty dla kotow.

Przewodnik dla opiekunéw kotéw po zabiegu sterylizacji PURINA® PRO PLAN® 19




NASZE PRODUKTY
ZALECENIA
ZYWIENIOWE

Petnoporcjowa karma sucha dI kotow |
dorostych po zabiegu sterylizaciji

Masa ciata

Dzienna porcja

(kg) pokarmowa (g)
2-4 30-60
4-6 60-90 ¥

6-8 90-120

Petnoporcjowa karma mokra dla kotéw
dorostych po zabiegu sterylizaciji

Masa ciata (kg) Saszetki /dzien”

2 2
4 3
6 4

* Podawane w minimum dwéch oddzielnych positkach.

Jezeli karmisz swojego kota karma mokra i sucha (karmienie mieszane),
dostosuj proporcjonalnie wielko$¢ positkow.

Zalecenia tgczenia pokarmu suchego i mokrego: na kazdg saszetke/puszke (8
przypada 20 g karmy suchej. Bilansuj ilos¢ dzienng zgodnie z rekomendacjafy
uwzgledniajgc dodatkowe czynniki Srodowiskowe.

Zalecane dzienne ilosci pokarmowe powinny by¢ ponadto dostosowane do
warunkéw pogodowych, poziomu aktywnosci i kondycji fizycznej kota. Positek
nalezy podawac w temperaturze pokojowej. Zapewnij swemu ulubiencowi staty
dostep do czystej, Swiezej wody do picia.

DOSTEPNE OPAKOWANIA

Karma mokra Karma sucha
400g 15kg 10 kg
Bogata w kososia [ ] [ ] ]
Bogata w Indyka [ ] [ ] [ L 2
Z Krélikiem (] L]

Z Kurczakiem
Z Wotowing
Z Indykiem

Z Kaczka

ZRyba

Z Tunczykiem

itososiem
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O PURINA® PRO PLAN®

NAUKOWE WSPARCIE

DLA NIESAMOWITEGO ZYCIA

To dzieki naukowemu wsparciu,
PURINA® PRO PLAN® pomaga
Twojemu kotu w petni cieszyc sie
kazda chwilg zycia.

Nasze receptury, opracowane przez ekspertow
zywienia weterynaryjnego, nadajg moc jego
mruczeniu i spojnosc¢ jego skokom - przez cate
zycie. Nigdy nie przestaniemy poszukiwac

i wskazywac nowych rozwigzan, aby pomaoc
wiascicielom w zapewnieniu ich kotom dtugiego,
zdrowego i niesamowitego zycia.

Przewaga karm PURINA® PRO PLAN® s3
dtugoterminowe i potwierdzone badaniami
korzysci. Kazda z karm jest dopasowana

do potrzeb zywieniowych kotéw na przestrzeniich
zycia, ze sktadnikami najwyzszej jakosci,

ktore zostaty starannie dobrane, aby spetnic
specyficzne wymagania.

Dtugookresowe
korzysci
potwierdzone
naukowo.

Przewodnik dla opiekunéw kotéw po zabiegu sterylizacji PURINA® PRO PLAN® 21




O PURINA® PRO PLAN®

NASZA HISTORIA

PURINA® PRO PLAN®
ma wyjatkowy naukowy
rodowdd. A to dlatego,
ze jesteSmy czescig
PURINA®, firmy, ktora
jest pionierem

W NOWOCzesnym
mysleniu o odzywianiu
kotow od ponad 85 lat.

Obecnie zespdt ekspertéw PURINA®
zrzesza zywieniowcow, naukowcow,
lekarzy weterynarii oraz behawiorystow
zwierzecych - ktérzy razem dokonujg
przetomowych odkry¢ w dziedzinie
odzywiania kotow.
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- ,’; 'zoptymaiw
= Odzywiania
¥ ___Twojego kota jest'

czowym celem l

PURINA® PRO PLAN® zostata stworzona, aby wdrozyc
najnowsze wyniki badan PURINA® w linii produktow

dostepnych dla kazdego wtasciciela.

Zoptymalizowanie odzywiania Twojego kota jest
kluczowym celem naszej pracy. Jako opiekunowie

i wielbiciele kotéw we wtasnej osobie, zawsze bedziemy
oddani poszukiwaniu nowych drog, aby rozwijac korzysci
ptynace z nauki dla zdrowego i wspaniatego zycia kotow.

Przewodnik dla opiekunéw kotéw po zabiegu sterylizacji PURINA® PRO PLAN® 23
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